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INTRODUCCION

Este documento corresponde a la Memoria de A ctividades del afio 201 9 de la Asociacion
de Fibromialgia y Fatiga C rbnica de Zaragoza.

En él se recogen los resultados y el desarrollo del proyecto general de la Asociacion,
realizando una evaluacién y un recorrido por los diferentes aspectos que han ido influyendo

a lo largo del 201 8. Entre ellos se encuentran: estructura de la asociacién, su funcion, sus
servicios, los objetivos, las actividades realizadas asi como los colaboradores vy
patrocinadores.

La Memoria de Actividades 201 9 de ASAFA hace un balance de ese mismo afio asi como

expone unos objetivos futuros de cara al afio que nos acontece, 2020.

Duranteel201 9se ha i ntentado dar continuidad al pro
de fibromialgia y/ o fatiga c¢cr-nicaéd. Del qoeridomo
evolucionar y ha impulsado nuevas actividades y proyectos que se veran plasmados en

este mismo documento.

En definitiva, a través de esta Memoria, se pretende reflejar el trabajo y esfuerzo de la
Asociacion en todos sus ambitos de actuacion. De este modo, conseguir ir desarrollando y
perfeccionando el proyecto y asi ofrecer a los asociados, afectados o no, y a los
colaboradores una mayor calidad en nuestra atencion.

5

La FM y FC es una enfermedad que constituye un problema de salud publica. Como
cualquier otra enfermedad crénica, la FM y FC repercuten tanto en las personas afec tadas
como en su entorno mas directo. Es necesario un abordaje multidisciplinar coordinado que
garantice tratamiento global dirigido a mejorar la calidad de vida. Aunque el tratamiento

de la afeccion es sintomatico, un enfoque adecuado permite mejorar fisi ca y mentalmente,
permitiéndoles una adecuada integracion familiar, social y laboral.

La Fibromialgia es un proceso que afecta al 4% de la poblacién general, por lo que en
Espafa existen 1,5 millones de personas enfermas, de los cuales un 90% son mujeres.
Ademas la enfermedad tiene un pico de incidencia de entre los 40 y los 60 afios. Las
evidencias parecen aclarar que existe una predisposicion genética para sufrir la
enfermedad sobre la que actuarian factores de caracter traumético a nivel fisico o mental

g ue provocarian el comienzo de los sintomas.
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QUIENES SOMOS

La Asociacion de Fibromialgia (FM) y Sindrome de Fatiga cronica (SFC) es una entidad sin
animo de lucro cuyo ambito de actuacién es la provincia de Zaragoza. Su principal
objetivo radicaenlam ejora de las expectativas y la calidad de vida de los socios.

Desde la Asociacion se pretende dar atencidén a todas aquellas personas interesadas en la
enfermedad, independientemente de que la padezcan.

LR

RECORRIDO HISTORICO Y EVOLUCION

La Asociacion Ar agonesa de Fibromialgiay  Sindrome de Fatiga Cronica de Aragén , ASAFA,
nace en el aflo 2002. Hasta ese afio sus socios fundadores habian formado parte de

AVAFAS.
6

La experiencia de los socios en AVAFAS y el apoyo recibido en esa misma Asociacion
hicieron que se crease la Asociacion Aragonesa ASAFA. N

Los inicios sobrellevaron un gran esfuerzo puesto que la enfermedad apenas era conocida.
Sin embargo, los fundadores creyeron en su importancia y abogaron por una Asociacion
cuyo unico fin seria poder apoyar a los afectados por estas dos enfermedades de una
manera mas cercana y adecuada a sus necesidades dentro de su comunidad autbnoma.

La primer a sede se constituye en Sta. Rafaela Maria,  una parroquia sit a en Via Hispanidad. A
partir de este momento, la congregaci 6n se convirtid en un lugar de encuentro de una serie
de personas que desea ba n conocer y entender qué son la FMy el S-C.

A la par se consigue que en Huesca y en Alcorisa personas afectadas decidan crear grupos
de ayuda. Mas tarde en Teruel, en Monzon, en Caspe, etc.

En la actualidad la  Asociacion pertenece  a la Federacion Aragonesa de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica: Fe -Asafa. A esta Federacion también pertenecen la
Asociacion de Huesca, Teruel y Alto Gallego Jacetania. Por este motivo se decidi 0 que su

sede principal, la Asociacién de FM Y SFC de Aragén situada en Zaragoza, pasara a ser la
Asociacion de FM y SFC de Zaragoza.

ASAFA ZARAGOZA también es una de las entidades integrantes  en:

i Coalicién Nacional de Entidades de FM, EHS, SFC/EM y SQM (CONFESQ)
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U Fundacion de Afectados/as de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica (LAFF)
U Foro Aragonés del Paciente  (FAP)

U COCEMFE ARAGON y COCEMFE ZARAGOZA.

ASAFA ZARAGOZA desarrolla un papel importante ofreciendo esa asistencia, intentando
aportar una me jor calidad de vida y paliando en la mayor medida posible el sufrimiento del
afectado y su entorno.

La Fibromialgia es un proceso que afecta al 4% de la poblacién general, por lo que en
Espafa existen 1,5 millones de personas enfermas, de los cuales un 90% son mujeres.
Ademas la enfermedad tiene un pico de incidencia de entre los 40 y los 60 afios. Las
evidencias parecen aclarar que existe una predisposicion genética para sufrir la

enfermedad sobre la que actuarian factores de caracter trauméatico a nivel fis ico o mental
gue provocarian el comienzo de los sintomas. Hay una especial sensibilidad en lo referente
al enfoque de género, ya que la gran mayoria de enfermos de Fibromialgi a y Fatiga

Cronica son mujeres.

Hay que concienciar a la sociedad en una doble d ireccion; por un lado la dificil
aceptacion social y por otro trabajar la propia autoestima de afectada.

Los afectados son conscientes de que el diagndstico de su enfermedad cuenta adn con
muchos obstaculos contra los que se ha de luchar. El 1° de ellos pr ocede, paradojicamente,
de una parte del estamento médico que, o bien desconoce su dolencia, 7

o aun teniendo informacién de ella no la reconoce como una enfermedad. Por otro lado,
frecuentemente las personas afectadas no encuentran suficiente apoyo en los miembros de
su familia. Debido a que su en fermedad no esta bien definida.

En estos momentos no hay entidades ni publicas ni privadas que trabajen en el mismo
ambito de intervencion todos los aspectos que en la Asociacion se t rabajan de una manera
integral.

La FM y SFC son patologias que requieren de un apoyo psicoldgico continuo, se considera
necesario que los afectados/as dispongan de herramientas para aprender a manejar su
vida y conseguir una aceptable calidad de vida, ya que se trata de trastornos croni Ccos.

1° Mejorar la comunicacion y calidad de vida de los afectados/as y cumplir sus
expectativas en esta Asociacion.

2° Dar a conocer la enfermedad y potenciar la formacién en Fibromialgia y Fatiga Cronica
en los profesionales sanitarios.

3° Potenciar lai nvestigacion en Fibromialgia y Fatiga Crénica en la comunidad Aragonesa.

4° Procurar un censo de afectados con diagndstico correcto.

* Es un problema de Salud Publica:
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U Prevalencia: 2,37% de la poblacion, mayoritariamente mujeres (21/1)

U Media de edad: 48 afios

U El colectivo afectado frecuenta muchas especialidades médicas

0 Hasta el afio 2006 el gasto farmacéutico con amitriptilina, paracetamol, AINES,
tramadol y opioides fue de 1634,19 Euros/afio

0 La Fibromialgia representa el 22,30% del importe que destina el INSS para la
Incapacidad Permanente  Absoluta y Total.

U No esta claro si desde las asociaciones debe reivindicarse la creacion de unidades
interdisciplinares 0, mas bien, médicos con una formacién integral sobre la patologia.

ORGANIGRAMA
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MISION, VISION, VALORES

MISION

Aumentar el nimero de socios y mejorar las expectativas y calidad de vida de los
afectados y sus familias.

Ser cada dia mas fuertes en defensa de los derechos de los afectados.

VISION

Contribuir mediante el apoyo a la investigacio n a encontrar un diagnostico certero de estas
enfermedades y de un tratamiento que consiga la curacién de las mismas.

VALORES ASAFA

1 Integridad: Como equivalente de honradez, justicia en el obrar y conducta
intachable.

i Transparencia yConfianza.
1 Empatia y Respeto.

9 Espiritude Superacién y Compromiso .

FINALIDAD DE ASAFA ZARAGOZA

el aislamiento y la soledad de las personas con enfermedades cronicas mediante
asistencia, ofreciendo la posibilidad de integrarse en un grupo de personas con sus mismas
necesidad es y poder optar a un tratamiento global dirigido a mejorar la calidad de vida y
de esta manera entender mejor su enfermedad para poder convivir con ella.

1° Mejorar la comunicacion y calidad de vida de los afectados/as y cumplir sus
expectativas en estaa sociacion

2° Dar a conocer la enfermedad a la sociedad en general, asi como los problemas que
conllevan y potenciar la formacion en Fibromialgia y Fatiga Cronica en los profesionales
sanitarios.

3° Colaborar en la investigacion médica en todo lo que atafie a estas enfermedades,
(origen, sintomatologia, consecuencias fisicas y psiquicas, tratamientos, etc.).

4° Procurar un censo de afectados con diagnéstico correcto.
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5° Recopilar y difundir entre sus asociados toda la informacién obtenida sobre los sintomas,
tratamientos y avances sobre estas enfermedades.

6° Fomentar el didlogo entre afectados para combatir la incomprensiébn generada en
ocasiones en el ambito familiar, laboral y sanitario. Asi como informar a la familia y a la
sociedad en general para que cono ciendo la enfermedad lleguen a una buena
comprension del enfermo.

7° Defender los Derechos Constitucionales de los Asociados afectados como los de
cualquier otra enfermedad.

OBJETIVOS

En ASAFA el OBJETIVOfundamental es buscar el beneficio del asociado as i como incidir en
la investigacion de la enfermedad.

Desde ASAFA se pretende contribuir mediante el apoyo a la investigacion a encontrar un
diagnéstico certero de estas enfermedades y un tratamiento que consiga la curacién de las
mismas.

GENERAIES

1. Aumenta r el grado de conocimiento de Fibromialgia en los actores del sector
sanitario. 10

2. Apoyar de forma activa la investigacion cientifica de la enfermedad en la
Comunidad aragonesa.

3. Cooperar en el desarrollo y mejora de actividades que favorezcan a los enfermos.

4. Ampliar la interrelacién, la cooperacion y el intercambi 0 entre los profesionales
sanita rios.
5. Instar a las administraciones s publicas a la iniciacién de investigaciones en torno a

estas enfermedades.
6. Optimizar al maximo la gestion de ASAFA.
7. Aumentar el nG mero de socios de ASAFA (afectados, colaboradores y honorificos.).

8. Posibilitar la inclusion social a aquellas personas que lo necesiten, siendo un punto de
encuentro para todos ellos.

9. Informar, asesorar y concienciar a los futuros sanitarios asi como a la sociedad, en
general, sobre estas enfermedades.

10. Aumentar la involucracion de los socios, familiares y amigos en ASAFA.
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ESPECIFICO

En funcion de los objetivos generales, desde la Asociacion se han marcado unos objetivos

especificos para conseguirlos:

1. Gener ar un fondo econémico destinado a la creacién de una beca autonémica en
investigacion de la enfermedad.

2. Profesionalizar en lo posible la gestion de ASAFA.

3. Aumentar la comunicacion interna y externa.

4. Creaci6n de una estructura con areas y responsabilidades de gestion bien definidas.

5. Aumentar la oferta de actividades y servicios de la Asociacion.

6. Generar nuevas fuentes de recursos economicos.

7. Generar formacion en Fibromialgia destinada a: personal sanitario , inspecciones
médicas y forenses. Asimismo, informar y asesorar a los afectados.

8. Aumentar el grado de pro actividad por parte de los socios de ASAFA en la
captacion de nuevos socios.

9. Desarrollo actividades histéricas (actividades fisicas, ocupacionales y psicoldgicas).

10. Atencidn al publico y acogida de nuevo S socios.

11
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PROYECTOSY CONVOCATORIAS
PRESENTADOSEN 2019

FUNDACION ONCE, proyecto presentado: 0Sensibiliz
mejora de |l a Salud en Fi bromi al gi a COQNCEREN: d 1
4. 0000

CAIXA 2019, proyecto pr esentado: OEcosistema eficaz para promover la Autonomia
Personal, Fomento de Habilidade s Sociales y Ocio Participativo 6. DENEGADA

FUNDACION IBERCAJA CAI 2019, proyecto presentado:  Promocion de la autonomia
personal, fomento de habilidades sociales y ocio participativobo6.
CONCEDEN: 1.000 @

ENTIDADES CIUDADANAS 2019, proyecto p r Ezasistema aeficaz para
promoverla autonomia personal, Fomento de Habilidades y Ocio Participativo 0.
DENEGADA

ACCION SOCIAL 2019, proyecto p rApaye inntegral @ : asodados y sus
familiares, basado en un abordaje p  sicoterapéutico, talleres, y actividades con la
finalidad de proporcionar una mejor calidad de vida a los enfermos de F.M y S.F.C 12e.
CONCEDEN: 6.90 0 @

DISTRIBUCION DE CAUDALES HEREDITARIOS20ir oy ect o pr ePsomaoctorade o :
la Autonomia Personal, Fomento de Habilidades Sociales y Ocio Participativo 0.
DENEGADA

GOBIERNO DE ARAGDN, Convocatoria al programa de Atencion y Apoyo a las

Familias (Dep. De Ciudadania y Dchos. Sociales), proyecto pr e s e nt Radocecer 0O
las ac titudes adecuadas de la familia cara al manejo del enfermo 6. DENEGADA
GOBIERNO DE ARAGON, IASS 20D, proyecto presentado: odrer la mg
Autonomia Personal, Fomento de Habilidades Sociales y Ocio 0.

CONCEDEN: 5.480,58 O

GOBIERNO DE ARAGON, Subvencion de caracter Sanitario 2019, proyecto
presentado : Sdnsibilizacién y tratamiento para la mejora de la Salud en Fibromialgia
y Sindrome de Fatiga Cronica 0. CONCEDEN: 6. 750 QO

IRPF 20D, proyecto presentado a través de COC EMFE ARAGON:0 Ecosi st e ma
para promoverla autonom?a personal, Foment.o
DENEGADA

AC i




V  Premio EBROPOLIS 2093.

V CONVOCATORI A 0SANTANERESADAY UDAO .

V Premios ARAGON SOLIDARIO 2019.

V Ayuda 0 ORIXDIACONCEDEN: 421,97 O

V CONVOCATORIA O FUNDACI DN CAJA RURADENEGADARAGDN

V CONVOCATORI A 0 F WKNRFREI0IBNDENEGADA
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SERVICIOS YACTIVIDADES

En ASAFA se apuesta por ofertar actividades que satisfagan las necesidades de la persona
enferma de FM y SFC.

Durante el afio 201 8, ASAFA ha ofertado:

1 SERVICIO DE FISIOTERAPIAOfrece un conjunto de técnicas vy
procedimientos dirigidos principalmente a minimizar y/o eliminar el dolor, asi
como mejorar la calidad de vida.

La Fidoterapia es uno de los tratamientos basicos para ayudar a mejorar la
calidad de vida de las pacientes de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica ,
al aliviar de una manera considerable los sintomas de la enfermedad. Puede

llegar a tener una gran importan cia en el control del dolor que estas patologias
causan a los pacientes y en el abordaje de la mayoria de las patologias que
pueden aparecer asociadas.

Por otra parte, gracias a esta especialidad es posible lograr que el paciente
reduzca de una forma impo rtante el tratamiento farmacol6gico que en un
principio le es imprescindible para aliviar sus dolores. Esto supone un enorme
beneficio, pues estos tratamientos a largo plazo pueden conducir a problemas

de muy diversa naturaleza y gravedad (como ejemplo, me ncionar los nefastos
efectos que a largo plazo producen los antiinflamatorios sobre el estbmago y el
higado).

¢ MINDEULNESSY MOVIMIENTOS CONSCIENTESTécnica que incluye

tomar ¢ onciencia donde reside nuestraa  tencién en cada momento, sin juzgar.

Aporta muc hos beneficios para la salud en general, especialmente a las
personas que padecen Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica.

Es mejorar la calidad de vida y reducir los niveles de estrés de las personas con
Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Crbénica, me diante competencias
vinculadas a la atencién plena, el conocimiento y practica de las principales
técnicas de Mindfulness.

El servicio consiste en el acompafiamiento profesional mediante sesiones
formativas tedrico -practicas sobre Revision de Habitos, Aten ci6én Plena o
Mindfulness, Respiracion Consciente, Meditacion para la Salud. Todo ello
configura un completo conjunto de practicas y técnicas, muy sencillas y
accesibles, que han demostrado ser muy Uutiles para facilitar la gestion saludable
del estrés, el reequilibrio del sistema inmunolégico y el cultivo de un 6ptimo
estado de salud . El servicio complementa las sesiones grupales ofreciendo
sesiones individuales, previa cita en recepcion. Estas sesiones individuales facilitan
la revisibn de habitos personale sy el aprendizaje de procesos de relajacion mas
profundos. En las sesiones se realizan Movimientos Conscientes basados en Yoga
y Pilates.
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1 SERVICIO DE NUTRICION YDIETETICA encaminado a mejorar algunos
sintomas de los pacientes con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica a través
de una buena alimentacion y habitos. La alimentacion es una potente
herramienta de salud, tanto para las personas sanas como para aquellas que
tienen alguna patologia que cursa con dolor crénico, como la fibromialgia (FM).
Aunque esta enfermedad tiene como sintoma principal el dolor, también
conlleva cansancio, disfunciones cognitivas, trastornos del suefio, alteraciones
gastrointestinales, etc. Ademas de todo esto, las personas con fibromialgia suelen
sufrir otras patologias re lacionadas con la dieta como algunas intolerancias
alimentarias, el sindrome del colon irritable y la obesidad. Todo ello esta
estrechamente relacionado con la alimentacion, de manera que ésta tanto
puede empeorar esos sintomas y propiciar otras patologias , como, al contrario,
puede mejorarlos y mitigar o frenar la aparicion de otros problemas de salud.

Se reconoce que el tratamiento es eficaz para esta patologia. Hay suficientes y
s6lidos conocimientos cientificos que pueden aplicarse para ayudar a los
pa cientes. Es muy importante que cualquier cambio dietético se haga basado
en la evidencia cientifica, y teniendo en cuenta toda la situacion particular del
paciente.

9 ASISTENCIA SOCIAL un servicio para valorar a la persona enferma, su
situacion familiar, so cial y laboral para detectar sus necesidades. Facilita recursos
y trdmites que se valoren para el paciente, asi como un acompafiamiento y
seguimiento de los mismos. Asesora tanto a pacientes como a sus familiares, para
satisfacer las necesidades béasicas y r econducir los problemas derivados del
cambio de roles en el medio familiar, en estrecha colaboracion con la psicologa
de la Asociacion. Procura medidas que pretenden paliar en lo posible la pérdida
en la calidad de vida, discriminacion o marginacion social gue pueda llegar a
sentir el afectado. Apoya al enfermo para tratar de minimizar el impacto de la
enfermedad en su vida cotidiana.

9 ATENCION PSICOLOGICA, se realizan terapias tanto individuales como
grupales. Del mismo modo, se ofrecen talleres de crecimi ento personal. Asistencia
de escucha y estrategias de afrontamiento con un acompafamiento que le
mitigue el dolor que siente por su enfermedad. Ademéas en la mayoria de los
casos el rechazo por parte del entorno hacia las personas con Fibromialgia, les
lleva a un aislamiento, por verglienza no se atreven a compartir con los demas.

A lo largo del 201 9 se han ofertado : TALLERE@ara estimular y preservar desde la
prevencion las diferentes funciones cognitivas que se van deteriorando tanto en

las personas mayores (por el mero hecho de ir cumpliendo afios) como en las
afectadas por enfermedades cronicas como la Fibromialgia o el Sindrome de
Fatiga Cronica.

Los talleres estan dirigidos a las personas asociadas que tengan problemas de
este tipo asi como a aquellas que sin tenerlos, han observado merma de
facultades, incipiente o leve deterioro cognitivo en su vida diaria.

El deterioro cognitivo es la disminucién de las capacidades mentales (memoria,

atencion, concentracion, orientacion tempor o-espacial, c¢c8lcul o, I
excede a lo esperable para la edad cronoldgica que se tiene y que afecta en
alguna medida a la autonomia de la per sona, muy habitual en FM y SFC.
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1. Taller de desarrollo cognitivo - conductual.
2. Taller de inteligencia emocion al.
3. Intervencibn 0 Reentrenamiento Am2zgdal ar 6.

4. Taller de arteterapia

Taller para la Prevencion del Deterioro  Cognitivo (Psicologia Positiva)

TALLER DE PDC. ASAFA «/
\: ¢ ——~—— e

Desde el punto de vista psicol6gico, ASAFA considera que las actividades psicoldgicas son
impresc indibles para los pacientes de Fibromialgia y Shdrome de Fatiga C rénica.

La Asociacion es consciente de que las actividades externas psicologicas dedicadas a los
enfermo s de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga C ronica son muy reducidas y, por tanto,
necesitan un punto de encuentro, e n este caso, la Asoc iacion.

A través de las actividades que se ofertan, se pretende que los pacientes vean la
enfermedad desde una nueva perspectiva, olvidando la convivencia con la misma,
desarrollando su autonomia personal y rompiendo con la excesiva dependencia
emocional.

También se ofertan actividades adaptadas al agua como la balneoterapia. Por esta razén,
colabora con algunos centros deportivos como:

9 Las Ranillas Centro Hidrotermal

M1 Sabah

Memoria 2019. ASOCIACION DE FIBROMIALGIA Y SINDROME [MIREATCHA

16




1 Holmes Place Aragonia

 Punto Vital

1 Klynos Vital

9 Agora Fitness Group

Muchos estudios demuestran cémo las actividades acuaticas favorecen positivamente
en la reduccién del impacto de la enfermedad asi como en un progresivo alivio.

1 ACTIVIDADES DE OCIO Y SOCIALESComo punto de encuentro de los
asociados para gue teng an un lugar donde evadirse de sus problemas y sentirse
acompafiados y comprendidos. Asimismo, estos encuentros sirven para compartir
experiencias entre ellos.

En 2019, algunas de las actividades realizadas han sido:
Tallerde 0 Punt o umadrm 6P
Taller de dCostura C reativa 6  yanudlidades .
17

Taller de Indumentaria T radicional.

Taller de Arteterapia Transdisciplinar

= = =2 =4 =N

Taller de cocina Fria Navidefia

AGENDA Y ACTIVIDADES REALIZADAS EN ASAFA ZARAGOZA

Durante todo el afio ASAFA ZARAGOZA ofrece actividades/servicio  sfijos:

- ASAFA ofrece servicio de Psicologia y Fisioterapeuta .

- Trabajadora Social en ASAFA los lunes, miércoles y viernes en horario de 10:00 a 14:00
horas.

- D? Laura Reviejo, Licenciada en Farmacia y Graduada en Nutricion Humana y
Dietética pasa consulta en ASAFA Zaragoza.

- Clases de Mindfulness y Movimientos Conscientes los martes de 17:00 a 18:15 horas.

AGENDA de ASAFA ZARAGOZA en el afio 2019 es:

U AGENDA ENERO2019

- Segunda quincena de enero, comienza el Taller de Arteterapia, en sesiones individuales.
- Jueves 17 de enero a las 17:00 horas, visita guiada exposicion: Pasion por Zaragoza. Reino de
los sentidos.
- Jueves 21 de enero, ASAFA visitard la sede de Bantierra, antiguo Casino Mercantil de
Zaragoza .
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U AGENDA FEBRERQO019

Taller de Arteterapia, en sesiones individuales.

Jueves 14 de febrero, ASAFA asistira a la Jornada 6 Construyendo un model
Sociales para Zaragoza6 organizada por el 8§rea
de Zaragoza.

Jueves 14 de febrero a las 12:00 horas ASAFA en colabora ciéon con el Centro de Salud La
Jota, organiza una encuentro/charla informativa sobre Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica, en el Centro Civico Distrito 14.

Viernes 15 de febrero a las 16:30 horas, comienzan las clases de YOGA ADAPTADO, en el
Centro Civico las Cuatro Esquinas. Imparte Lucia Serrano Martinez.

Miércoles 20 de febrero a las 11:00 horas, ASAFA estara presente en la Il Edicion Premios
Cuarto Pilar, organizado por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales.

Jueves 28 de febrero, ASAFA visitara la exposicion 0 P AN T E ORNEEASL ErS la Sala de la
Corona del Edificio Pignatelli, sede del Gobierno de Aragén .

U AGENDA MARZO 2019

Taller de Arteterapia, en sesiones individuales. Imparte Isabel Campanario.

Clases de YOGA ADAPTADO, en el Centro Civico las Cuatro Esquinas. Imparte Lucia
Serrano Martinez.

Lunes 18 de marzo, ASAFA asistird a la Jornada "¢cuando paliar? una mirada distinta" ,
organizada por el Foro Aragonés del Paciente.

Jueves 21 de marzo , ASAFA asistira en las Cortes de Aragén a la aprobac i6n de la Ley de
Atencion a Personas con Discapacidad

U AGENDA ABRIL2019

Taller de Arteterapia, en sesiones individuales. Imparte Isabel Campanario.
Clases de YOGA ADAPTADO, en el Centro Civico las Cuatro Esquinas. Imparte Lucia 18
Serrano Martinez.

Miércole s 03 de abril, ASAFA asistira a la Entrega de premios ZANGALLETAde Fundacion

DFA, que reconocen el trabajo de personas o instituciones en favor de las personas con
discapacidad.

Viernes 05 de abril a las 17:00 horas, ASAFA ha preparado una visita guiada al Hospital
Nuestra Sefiora de Gracia y posterior concierto de la Coral Salduie.

Jueves 11 de abril a las 09:30 horas, ASAFA asistira al acto de recepcién y acogida en la
ciudad de Zaragoza de Don Servando Castelld dentro de su viaje «hacer visible lo
invisible » en la puerta del Ayuntamiento, plaza del Pilar.

Jueves 11 de abril a las 19:00 horas, ASAFA asistira a los Premios ATADES 2019, de sala
Goya del Palacio de la Aljaferia.

Lunes 15 de abril a las 12:30, reunion informativa sobre la convocatoria de subvenciones
del afio 2019 para programas de interés social financiados con el 0,7% del IRPF.

i  AGENDA MAYO 2019

Taller de Arteterapia, en sesiones individuales. Imparte Isabel Campanario.
Clases de YOGA ADAPTADO, en el Centro Civico las Cuatro Esquinas. Impart e Lucia Serrano
Martinez.

SEMANA CULTURAIASAFA ZARAGOZA

Lunes 06 de mayo:
f 11:30h. ChaoCHANDO LA FAMI LI A Y LA pbrM Vigikia Maxioed, HiGaadord Social
de ASAFA.
1 18:00 h. Taller de TEATROTERAPIAla aplicacion del arte escénico con fines terapéuticos, POR Maite Grau,
Profesora de Mindfulness.
Martes 07 de mayo:
T 18:30 h. Taller 010 CONMA HERRAMDIENTAR FARATRANSITAR EL DOLGR, por Isabel
Campanario, Profesora de Arteterapia Transdisciplinar.
Miércoles 08 de mayo:
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f 11: 00 h. Charl a o0EMPODERAMbrANEE Cepar® Aéchidd deHgRadad de COCEMFE.

Jueves 09 de mayo:
1 10:00 H. CONCENTRACION frente a la Direccion Provincial del INSS situada en la calle Doctor Cerrada n° 6
para protestar por la Guia de valoracion publicada por el INSS.

1 17:30h.Charla:0 ASPECTOS EMOCI ONAL&S EONr FMs&b&FCReci o, psic-|I
Viernes 10 de mayo:

1 10:00 h. a 12:00 h. Mesas Informativas en Hospital Clinico, Hospital Miguel Servet, Hospital Royo Villanova,
Hospital Ntr?2 Sra. de Gracia y Centro de Especialidades Ramoén y Cajal, Grande Covian y José Mufioz
Fernandez.

Sabado 11 de mayo
1 10:15 H. Asamblea General Ordinaria , en el Paraninfo de Zaragoza
1 11:00 h. INFORMACION sobre la Guia de Actualizacion en la Valoracién de FM, SFC, Sensibilidad Quimica

Multiple, Electrosensibilidad y Trastornos Somatomorfos, publicada por el INSS.

og

1 11:30 horas: PONENCIA o0 FI BROMI ALGI A: NEUROI MAGEN, PERSONALI DAT

TERAPEUTAS 0 ,por Dr. Joan Deus Yela, Neuropsicologo y psicélogo clinico de Salud de la Universidad
Auténoma de Barcelona.

- Lunes 20 de mayo a las 10:30 horas, ASAFA asistird a la presentacion del Mapa de Activos,
invitados por el Centro de Salud Reboleria, en el Centro de Historia.

- Martes 28 de mayo a las 18:00 horas, ASAFA asiste a la Jornada: Humanizar nuestra
medicina: Alivio del Dolor. Organizada por la Sociedad Espafiola del Dolor.

- Martes 28 a las 16:30, ASAFA recibe la formacion anual sobre Proteccion de Datos,
impartida por ESISoluciones.

- Jueves 30 ASAFA asiste al 10° aniversario del programa para la Atencion Integral a
Personas con Enfermedades avanzadas, organizado por Fundacién La Caixa.

U AGENDA JUNIO 2019

- Taller de Arteterapia, en sesiones individua les. Imparte Isabel Campanario.

- ASAFA ZARAGOZA participo el 12 de junio en las Jornadas Internas de COCEMFE
ARAGDN, con el l ema 0JUNTOS SUMAMOS MESO6, co@
considerar la importancia que tiene el trabajar con objetivos comunes y SUMA R. Dar
importancia al tejido asociativo y trabajar en red.

Inauguran la jornada D2. Marta Valencia, presidenta de CERMI y DFA y expone D. Juan
Garcia Olmo, responsable de Formacién y Empleo de COCEMFE sobre cO6mo mejorar
la participacion y la colaboracion e ntre asociaciones.
U ASAFA Zaragoza participa por haber colaborado con LUPUS, ASADIC, ASOC. DE
CELIACOS, MERCADO DEL 13 en la Jornada anual de COCEMFE.

- Martes 18 de junio a las 17:15 horas, ASAFA asistird al Foro de Derechos Ciudadanos,
2019 Salud, organizad o por la Fundacion Manuel Giménez Abad en colaboracion con
el Justicia de Aragén, en el Palacio de la Alfajeria.

- Miércoles 19 de junio a las 17:00 horas, ASAFA asiste a la Jornada Open Science:
Ciencia Abierta a la Sociedad desde Atenciéon Primaria, en Cent ro Joaquin Roncal.

- Martes 25 de junio a las 17:00, ASAFA se relne con Itxaso Cabrera Gil, Diputada vy
Consejera Ciudadana de Podemos Aragon.

- Miércoles 26 de junio a las 10:30 horas, ASAFA asiste a la Asamblea del Foro Aragonés
del Paciente.

- Viernes 28 junio ASAFA asiste a la Asamblea de COCEMFE ARAGON Y COCEMFE
ZARAGOZA a las 10:00 horas.

U AGENDA JULIO 2019

Taller de Arteterapia, en sesiones individuales. Imparte Isabel Campanario.

Lunes 01 de julio a las 11:00 horas, ASAFA se reline con la Asociacion Amanix er.

Lunes 08 de julio a las 11:30 horas, ASAFA se redane con Chelo Pardo, trabajadora social del
Centro de Salud de la Jota para conocer la sede y establecer vinculos para posibles
colaboraciones.
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Sabado 27 de julio, en Sadaba se celebra la 22 edicion del torneo de baloncesto 3X3 o0 Cast i
d e Sadabya Objetivo es promover el deporte del baloncesto. El sorteo benéfico de
productos donados por colaboradores de Sadaba es en beneficio de ASAFA.

U AGENDA SEPTIEMBRED19

Viernes 13 de septiembre a las 18:00 horas, 0 EPrincipal A p o y,otdller de familiares de
pacientes con FMy SFC,por Isabel Recio en la sede de ASAFA.

Miércoles 18 de septiembre , ASAFA asistira a la entrega de Solidarios ONCE Aragon 2019, en
Caixa Forum.

Jueves 19 de septiembre a las 18:00 horas en la sede de ASAFA, charla -taller 6 Mi ndf ul
Co mp a s iperrMaite Grau .

Viernes 20 de septiembre a las 12:30 horas en Ibercaja Patio de la Infanta, ASAFA ZARAGOZA
asiste a un acto de sensibilizacion SOMOS CAPACES ZARAGOZA, organizado por la Fundacio n
grupo Sifu.

Jueves 24 de septiembre a las 18:00 horas en el Centro Joaquin Roncal, charla:
OReentrenamiento de | a Am2gdal apore/inginip@asibone nt es de

U AGENDA OCTUBRE2019

Sabado 12 de octubre, ASAFA estara presente en la Ofrenda de F lores a la Virgen del Pilar. La
hora de salida es a las 09:56 minutos desde la calle Albareda.

Lunes 14 de octubre , a las 19:00 horas ASAFA esta presente en la JORNADA ACCU ZARAGOZA
(Asociacién de Crohn y Colitis Ulcerosa), en Caixa FOrum Zaragoza.

Jueves 24 de octubre , ASAFA participa en el | Encuentro de Asociaciones que trabajan la
Salud de la Mujer, a las 19:30 horas en el Patio de la Infanta.

Viernes 25 de octubre a las 17:00 horas en la sede de ASAFA, PSICOCINE

Viernes 25 de octubre, ASAFA asistira a la Jornada " Ultimos avances en la Investigacion de FM,
EM /SFC, SOM y EHS, que organiza CONFESQ (Coalicibn Nacional de Entidades de
Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica/Encefalomielitis Mialgica, Sensibilidad Quimica
Mdltiple y Electrohipersensi bilidad) que se celebrara en el Centro de Investigacion Principe
Felipe de Valencia.

Lunes 28 de octubre, ASAFA asiste al acto que organiza MicroBank 6 Cr e e mrptas proyectos
y en suimpacto s o c i calo dobjetivo es generar un impacto social positivo.

i AGENDA NOVIEMBRE2019

Miércoles 06 de noviembre, ASAFA ZARAGOZA asiste a la entrega de los Premios Aragén
Solidario organizado por Heraldo de Aragén y Fundacion Ibercaja, 19:00 horas en el Patio de
la Infanta.

Jueves 07 de noviembre, comienza la intervenc ibnde 0 Reentr enami ent o dper |
Virginia Gasion.

Martes 12 de noviembre , a las 12:00 horas, ASAFA ZARAGOZA visita la exposicion 0 Sant i a
ramon y Cajal. 150 afios en la Universidad de Z ar a g o ANAJBADA, se pospone al 12 de
diciembre.

Jueves 21 de noviembre a las 10:00 horas ASAFA ZARAGOZA asiste ala IV JORNADAS SALUD
MENTAL Y DERECHQen Aula Magna de la Facultad de Derecho de la Universidad de
Zaragoza. La Jornada es o0 Sal ud Ment al y refor ma de-lprivado:d e
peculiaridadesy r et o0s 0.

Del 22 al 29 de noviembre ASAFA organiza O Semana Sol i dacon eecoghl® deF A O
alimentos para el banco de Alimentos de Zaragoza.

Martes 26 de noviembre, ASAFA organiza una charla : "Género y Discapacidad: El trabajo

como perspectiva fundamenta | para el empoderamiento e independencia de la mujer con
discapacidad", por Sofia Cerdan, Técnico de Igualdad de COCEMFE. ANULADA

Miércoles 27 de noviembre, ASAFA participa de la campafia #DISORGANIC organizada por
COCEMFE ESTATAL paraVisibilizar la Disca pacidad organica.
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Viernes 29 de noviembre a las 18:00 horas, 0 EPrincipal Ap oy otdller de familiares de
pacientes con FMy SFC,por Isabel Recio en la sede de ASAFA.

U AGENDA DICIEMBRE2019

Martes 03 de diciembre, ASAFA ZARAGOZA ofrece una charla: 0 F M SFC en el trabajo:
Aspectos Ps i c 0 s o dnipartlde spdr Isabel Recio (psicéloga de ASAFA) y Virginia Martinez
(Trabajadora Social de ASAFA). Enla sede de ASAFAa las 17:30 horas.

Jueves de 18:00 a 20:00 horas intervencion 0 Reent r enami ent por YimihigGhsidn.a r 6
Miércoles 11 de diciembre, a las 18:15 horas, ASAFA ZARAGOZA asiste a la entrega de los
Premios Ebropolis, en el Patio de la Infanta .

Jueves 12 de diciembre, a las 12:00 horas, ASAFA ZARAGOZA visita la exposicion 0 Sant i a
ramoén y Cajal. 150 afios en la Universidad de Zar agoz a6

Jueves 12 de diciembre a las 10:00 horas ASAFA ZARAGOZA asiste a una formacion
(justificacion) organizada por la ONCE

Miércoles 18 de diciembre a las 11:30 horas, ASAFA ha organizado una visita guiada a la
Iglesia Parroquial de San Pablo Apéstol.

Miércoles 18 de diciembre , a las 17:30 horas en la Sede de ASAFA hay Taller Navidefio de
0 Co c iFraa

FOTOSde ASAFA ZARAGOZA en el afio 2019

Taller para familiares

Taller de cocina navid efiaen frio Taller el proceso creativo  para tra nsitar el dolor

go
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Taller de Teatroterapia Charla: Cuando la familiay la FM se encuentra n

| Encuentro de Asociaciones  g. trabajan la salud de  la mujer Jornada Ultimos Avances en la Investigacion, CONCENTRACION por la Guia de Valoracién publicada por el INSS

Madrid

Premio Ebropolis 2019 Banco de Alimentos # DISORGANIC

Visita Iglesia la de San Pablo Visita exposicion 100 afios de Ramény Cajal
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Visita exposiciéon Panteones Reales

M¢E S o Intervencion en una Jornada de Ana Prieto, Pdta. ASAFA ZARAGOZA

Jornada COCEMFE 0JUNTOS SUMAMOS M¢ES6 Charla Reentrenamiento Amigdala  r por Virginia Gasion

Asamblea General Ordinaria y posterior Charla del Doctor PONS
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